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VOM KORN ZUM BROT

«SUMMERE U TROSCHE» EINE MUHSAME HANDARBEIT

Anton Hayoz beim «Tengele».

Rita Riedo, Text; Bilder zV¢ Vor mehr als
einem Jahrhundert wurde noch mit der
Sichel - einem der altesten Ackerbaugerite
- das Getreide geschnitten. Diese besteht aus
einer nach vorn sich verjlingenden, konkav
gekriimmten Klinge (in der Regel aus Eisen)
mit einem holzernen Handgriff. Damit wur-
denin einer schwingenden Bewegungkleine
Biindel Getreide oder Gras (heute noch Reis)
geschnitten. Doch schon bald wurde die
Sichel durch die «Séagessa» (Sense), welche
ein viel grosseres Schneideblatt und einen
lingeren «Worb» (Holzstiel) hatte, ersetzt,
wodurch der Maher eine viel grossere Fla-
chenleistung erzielte und damit nattirlich
auch den Arbeitsablauf beschleunigte. Von
da an gehorte «d’Sagessa» samt Wetzstein
und Steinfass zur Grundausstattung jedes
Bauernbetriebs. Nicht zu vergessen die Stein-
bank mit «Tengelistii» (Dengelstock) sowie
dem «Tengelihammer» (Dengelhammer).

ERST «TENGELN», DANN MAHEN

Vor Miahbeginn, musste das Schneideblatt
der Sense «getengelet» werden. Dabei wurde
die ca. 5 mm breite Schneideblattkante aus
Eisen auf den «Tengelistock» gelegt und mit
dem «Tengelihammer» zu einer diinnen
messerscharfen Schneide getrieben. Voran
ging dann der Bauer in der ersten Position,
danach die Knechte und in den hinteren
Positionen die sonstigen Helfer ans zligige
Maihen. Locker, jedoch mit Schwung aus
den Hiiften und mit der Spitze des Schnei-
deblattes immer leicht nach oben zeigend,
wurde die Sense halbkreisformig flach tiber
dem Boden durch das Korn gefiihrt. «<Mahd»
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Paul Zbinden beim «Wetzen».

(Schnitt) um Mahd wurde geschnitten, meist
in der prallen Sonne und im Schweisse des
Angesichts badend. Aber auch das Sensen-
blatt bekam durch die harte Arbeit seine
Macken ab. Daher war es ein Muss, dass der
Maiher in kurzen Abstinden mit dem nas-
sen Wetzstein, den er im wassergefiillten
Steinfass bei sich trug, das Schneideblatt
der «Sigessa» wetzte und somit nachscharfte.

AUFHEBEN, SCHUTTELN, BUNDELN,
HAUFELN

Mahd um Mahd wurde das gefallene Korn
- meist von Frauen - von Hand aufgehoben,
geschiittelt, gebiindelt und dann in kleine
«Hutffeleni» Haufchen zusammengelegt.
Erst beim «Hiitiffeli» machen kam der spe-
zielle «Hitiffelirdche» (Rechen) mit langen
«Zinggen» (Zinken) zum Einsatz. War das
Korn auf der einen Seite trocken, musste es
am nichsten Tag mit dem «Hitiffelirdche»
umgedreht werden, damit es Giberall trock-
nen konnte und schliesslich dem Binder wei-
tergegeben werden konnte. Mit dem «Aatraa-
ger» (Antrager) oder der «Aatraagergabla»
(Antragergabel) wurde Haufchen um Hauf
chen sorgfiltig auf die ausgelegte aus Stroh
geflochtene «Wide» (Band) oder Kornban-
del mit «<Holzpoppeli» (Holzknoppel) gelegt
und mit einem geschickten Griff so zu einer
«Gaarba» (Biindel oder Garbe) gebunden.
Schliesslich kam der Fuhrmann mit Ross
und Wagen, die Knechte und Helfer belu-
den mit speziellen «Zinggegable» (Gabeln)
den Wagen mit den Garben, und so brachte
man Fuder um Fuder trocken in die Scheune.
War aber der «Petrus» als Wettergott nicht
gut gestimmt und schickte Regen, konnte
das Korn nicht eingebracht werden und es
half nur noch das «Puppen», wobei vier bis
fnf Garben kreisformig schrig gegenein-
andergestellt wurden. Eine Garbe wurde
durch zwei Personen in der Mitte geknickt,
zu einem Strohdach geformt und als Regen-
schutz tiber die Garben-«Puppe» gelegt. Am
nichsten Tag musste man die «<Puppen» aus-
einandernehmen und Garbe fiir Garbe zum
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Bauer voran und hinterher die Knechte und Helfer am Mihen.

Trocknen auslegen. Erfolgreich durch kraf-
tige Mannerarme auf den Erntewagen gega-
belt und schliesslich in der Scheune eingela-
gert, hatte das Getreide nun mehrere Monate
Zeit, um weiter zu reifen und nachzutrock-
nen «gut Ding braucht eben Weile».

ERNTEN UND DRESCHEN MIT MUHE
UND RHYTHMUS

Inder heutigen Zeit ist die Ernte mithilfe der
modernen Maschinen schnell eingebracht
und kaum mehr jemand erinnert sich noch
der Miihen, die unsere Vorfahren auf sich
nahmen, um das Korn fiir das tégliche Brot
zu gewinnen. Gemeint ist die dlteste Artdes
Ausdreschens von Getreide in unseren Brei-
tengraden. Auf vielen Hofen gab es in mei-
ner Jugendzeit noch mehrere Dreschflegel,
die nur noch nostalgisch herumstanden,
aber nicht mehr in Gebrauch waren. Altere
Bauern gaben dieses Brauchtum den Jun-
gen jedoch weiter. Jeweils im Winter wurde
das gut nachgereifte Getreide mit diesem
alten Bauernwerkzeug, dem «Troschflegt»
(Dreschflegel), auf dem Holzboden in der
Scheune gedroschen.

Die Flegeldrescher standen sich einander
gegeniiber, um das in der Mitte des Holz-
bodens - mit den Ahren im Zentrum aus-
gebreitete Getreide, zu dreschen. Bedingt
der Grosse des Anwesens war die Anzahl
der Drescher. Der «I'réschflegu» wurde am
«Stiiu» (Handgriff) in einer Kreisbewegung
vor dem Korper und mit leichtem Schwung
in die Luft gehoben und dann schon auf das
Getreideblindel fallen gelassen. Dieser Vor-
gang wurde einige Male wiederholt, bis
die Getreidekorner von den «Chooreeleni»
(Korndhren) getrennt waren. Aber Ach-
tung - diese nicht leichte Préizisionsarbeit
brauchte zusitzlich ein sehr gutes Taktge-
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fiihl, damit man sich nicht gegenseitig auf
den Flegel schlug. So wurden als Takthilfe
kurze Dreschspriiche aufgesagt: wie z.B. in
der dreier Gruppe:

«Tach-pan-ggu», bis die Biihne leer war.

BRAUCHTUM FUR DIE ZUKUNFT
ERHALTEN

Nachdem Dreschen wurde das Kornineinen
flachen, geflochtenen Korb «die Wanne»
gefiillt, aufgeworfen und so von Spreu und

Die «Sdgessa», ein Wetzstein und ein Wetzfass
aus Holz.

Heinrich Zbinden und Anton Hayoz beim Drehen der «Réndla».

Staub gereinigt. Dann kam ein grobes und
ein feines Getreidesieb zum Einsatz, wobei
diese spater durch die sogenannte «Réndla»
(Putzmiihle) ersetzt wurden. Darin wurde
das Getreide bereits durch einen hiandisch
erzeugten Luftstrom und ein Riittelsieb sau-
ber gereinigt. Das gereinigte Korn wurde
schliesslich in Sacke abgefiillt und zur Miihle
gebracht, wo es zu Mehl verarbeitet wurde.

Das Stroh fand vorwiegend als Streu im Stall
oder als neue «Widen» Verwendung. Ein
Teil wurde frither auch zum Flechten z.B.
von Bienenkdrben genutzt oder es wurden
sogar Dacher damit gedeckt. Aus besonders
schonem Stroh kénnen noch heute Hiite oder
Ornamente geflochten werden.

IndenSatzungender Trachtengruppe Diidin-
gen ist auch das Erhalten von altem Brauch-
tum festgehalten. In diesem Sinn ergriff Paul
Zbinden aus Diidingen, in den 1960er-Jahren
die Initiative und fing mit vier «Fleglern» an,
das Thema «Vom Korn zum Brot» zu bear-
beiten. Das Sujet wurde dann erstmals im
Jahre 1969 anlisslich eines Umzugs vorge-
stellt. Dazu war auch die «Rondla» auf dem
Wagen, die durch einen weiteren «Fleg-
ler» bedient wurde, um das ausgeschlagene
Korn zu reinigen. Die «Flegler» hatten diese
Arbeit - das «Summere u Trosche» - in jiin-
geren Jahren noch selbst erlebt, aktiv aus-
gefiihrt und waren darin bemiiht, dieses
Brauchtum der jiingeren Generation wei-
terzugeben. Das Sujet steht seither fest im
Programm der Trachtengruppe Diidingen
und wurde bereits an tiber 30 Anldssen pra-
sentiert. Die Trachtengruppe ist auch weiter-
hin darinbestrebt, dieses Brauchtum fiir die
Zukunft lebendig zu erhalten und an Volks-
festen darzubieten.
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